Self-efficacy déti ve Skolni €innosti*
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Uvod

Vyzkumy, ve kterych se zjistuje, ze jedinec dokaze ovliviiovat své
jednani prostiednictvim sebepojeti, je cela fada (napf. De Charms, 1980,
Garber a Seligman, 1980). Piistupy operujici sebepojetim pomahaji porozumét
tomu, jak se vyvijeji postoje jedince k sobé¢ samému a jak jeho postoj k sobé
ovliviiuje jeho pohled na Zivot. Zpravidla se operacionalizuje jako vnimané self
a idedlni self. Nedostatecné vysvétluji, jak stejné sebepojeti miize vést k
riznym, ¢asto protichidnym zpisobtim chovani. Sebeucta (self-esteem) pak
souvisi s hodnocenim vlastni hodnoty jedince, coz zavisi na tom, jak kultura
oceniuje vlastnosti, jimiz je jedinec vybaven a do jaké miry dokaze svoje
chovani sladit s osobnimi predstavami o vlastni dustojnosti.

Pro sebedtvéru ve vlastni uplatnéni v né¢jaké oblasti chovani se pouziva
pojmu self-efficacy, ktery je mozné pielozit ekvivalenty sebeuplatnéni
(Janousek, 1992, Vymeétal, 1996) nebo sebeucinnost. Protoze tato studie
pojednava o konkrétnim pojeti Alberta Bandury, budeme se vyhybat piekladu
tohoto pojmu do cestiny a budeme disledné pouzivat anglicky termin self-
efficacy.

Osobni ucinnost je také predmétem teorie motivace uplatnéni (effectance
motivation, White, 1959). Motiv uplatnéni je konceptualizovan jako vnitini pud
(drive) umoziujici transakci s prostfedim. Pfedpokladem je, Zze se vyviji
kumulativné s nartistem znalosti a dovednosti ve vzajemné interakci s prostie-
dim .

. Utinnost osoby se rovnéZ objevuje v teoriich oéekavaného vysledku
(Irwin, 1971 - teorie intencionalniho chovéani a motivace) . a v pfistupech
Bollese (1975) a Seligmana (1975). U téchto autorti je ocekavani vysledku
néjaké Cinnosti chapano jako regulator lidského chovani. Vysledky, které lidé
ocekavaji od svého jedndni, zavisi na tom, jak 1,idé posuzuji vykon, jez jsou
schopni podat.

Flammer (1995) pojednéva o presvédceni o kontrole vlastniho jednani
(control beliefs), které chape jako mentélni nebo kognitivni konstrukt, jez hraje
dulezitou roli v planovani, zahajeni a regulaci cilové orientovanych jednani a je
soucasti sebepojeti a do znacné miry determinuje pocity sebelcty tim, ze
vyvoléva takové emoc,ionalni stavy jako je hrdost, stud a deprese. Tvoii jej dvé
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slozky - piesvédceni o nahodnosti (contingencybeliefs) :- jako piesvédceni o
pravdépodobnosti, se kterou urcit¢ jednani povede k urcitému vysledku, a
presvédceni o kompetenci (competency beliefs) jako schopnosti ¢lovéka jednat
samostatné.

Bandura (1986, 1995, 1996) se domniva, ze je to praveé self-efficacy, které
muize byt kliCem k propojeni téchto teorii. Pocitované (vnimané) selfefficacy
definuje jako presvédceni o vlastni schopnosti organizqvat a provadét fadu jednani,
dosazeni néjakého cile. Presvédceni o vlastni G¢innosti ovliviiuje mysleni lidi,
jejich city, motivaci jednani.

Lze piesvédéeni o vlastni ucinnosti povazovat za kausalni faktor ¢innosti
Clovéka? Nalezy vztahujici k této otdzce jsou konsistentni v tom, Ze takové
presvédceni pozitivné plisobi na motivaci ¢loveka pii dosahovani cilt.

Self efficacy vSak nevyriistd pouze ze schopnosti. Byt nééeho schopen
neznamena jesté byt presvédcen o tom, ze jedinec je néceho schopen. Selfefficacy
je produktem komplexnich procesti kognitivniho zpracovani rtznych zdroju
informaci relevantnich pro efficacy a je zprostfedkovano piimym a zastupnym
plsobenim a fyziologickou zpétnou vazbou.

Extrémni poly self-efficacy 1ze popsat nasledujicim zptisobem:

Self-efficacy pocit'ované jako slabé

Lidé, ktefi maji v dané oblasti self-efficacy nedostate¢né rozvinuté, se
vzdavaji feSeni obtiznych ukoll, protoze je vnimaji jako osobni ohrozeni. Maji
nizké aspirace a maji potize pii dosahovani cill, které si vytkli. Obtizné tkoly u
nich evokuji osobni bloky a zabyvaji se pfekdzkami, na které narazili, a vSemi
souvisejicimi nepiijemnostmi, misto aby se soustiedili na to, jak ukol uspésné
dokoncit. Kdyz se vyskytnou piekdzky, rychle se vzdavaji. Po néjakém nezdaru
nebo selhani svojeself-efficacy pomalu obnovuji. Pfitom nepotiebuji pfili§ mnoho
zkuSenosti s nezdarem, aby ztratili viru ve své schopnosti, nebot naziraji
neuspokojivy vykon prave jako deficit schopnosti. Snadno se stavaj i obétmi stresu
a deprese.

Self-efficacy pocitované jako silné

Silné self-efficacy zvysuje vykony lidi a pocity osobni pohody (wellbeing)
mnoha zptsoby. Lidé, ktefi jsou si jisti svymi schopnostmi v dané oblasti,
pristupuji k obtiznému ukolu jako k vyzve, kterda ma byt pfijata, spiSe nez jako k
hrozbé, které je tieba se vyhnout. Takovy piistup posiluje hluboky zajem a zaujeti
¢innostmi. Lidé se silnym self-efficacy se aktivné zmociiuji
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obtiznych ukolti a pii jejich feSeni byvaji hluboce angazov/iIli. Jsou-li
konfrontovani s obtizemi, pak se jejich usili zvySuje. Rychle obnovuji self-
eficcacy po selhdnich nebo nezdarech. Selhani vysvétluji jako nedost,atek usili,
znalosti nebo dovednosti potfebnych ke zvladnuti ukolu. K ohrozujicim
situacim pfistupuji s jistotou, Ze nad nimi mohou ziskat kontrolu. Takovy
pristup vede k lepSim osobnim vykontm, redukuje stres, a snizuje zranitelnost
vuci depresi.

Self efficacy a skola.

Self-efficacy zaku reguluje jejich vlastni uéeni a zvladani pozadavkdad,
které jsou na né€ v souvislosti se Skolou kladeny. ZvySuje jejich aspirace, troven
motivace a Skolniho vykonu. Rovnéz se predpoklada a také vyzkumné
prokazuje (i kdyz takovych nalezii je malo) vliv self-efficacy rodict a ucitelt
na self-efficacy déti (ve smyslu vychovnych aspiraci rodicti a ve smyslu divéry
uCitell ve vlastni schopnost kvalitné ugit ¢i vychovné piisobit na déti, coz by
mélo zvySovat kognitivni kompetenci déti a motivovat je ke Skolni praci).

Cil vyzkumu

V nasi studii jsme si polozili otazku, zda je skutecné souvislost mezi
d~tskym a rodicovskym self-efficacy, zda je vztah mezi self-efficacy déti
ajejich vykonem ve skole, mezi self-efficaccy rodi¢ti a vykonem jejich déti ve
Skole. Navic jsme analyzovali souvislosti mezi self-efficacy déti a problémy ve
Skole, a to v roviné sebeposouzeni déti, posouzeni problému deti ve Skole rodici
a uciteli.

Metoda

Zkoumany soubor

Na vyzkumu participovalo 220 déti ve véku od 11 do 14 let, z toho 126
chlapcti a 96 divek. Rodice (pfevazné matky) posuzovali své déti a tfidni ucitelé
se vyjadrovali k chovani déti ve skole.

Ve vyzkumu byly pouzity tyto metody:

Self-efficacy déti (Bandura, 1990)je dotaznik obsahujiCi 51 polozek, jez
jsou strukturovany do nasledujicich skal:
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CSE-A -Self-efficacy pro vyhledavani pomoci v socidlnim okoli

CSE-B - Self-efficacy pro skolni vykon

CSE-C - Self-efficacy pro sanl0statné studium

CSE-D - Self-efficacy pro vyuziti volného ¢asu

CSE-E - Self-efficacy pro sebekontrolu

CSE-F - Self-efficacy pro splnéni ocekavani druhych

CSE-G - Self-efficacy pro interpersonalni vztahy CSE-H

- Self-efficacy pro sebeprosazeni

CSE-I - Self-efficacy pro vyhledavani pomoci u rodi¢ti, sourozep.cl a
jinych osob

CSE - celkovy sko6r

Self-efficacy. rodict (Bandura, 1990) bylo méfeno dotaznikem obsahujicim
51 polozek a jako mira self:efficacy byl pouzit celkovy skor.

Vykon déti ve Skole byl operacionalizovan ve formé znamek z hlavnich
predmétii (CeStina, matematika, fyzika, ptirodopis, zemépis).

Achenbachovymi dotazniky Profilu dé&tského chovani (Achenbach,
Edelbrock, 1983, 1986) byly na urovni seposouzeni, posouzeni rodici a uliteli (tfi
formy dotazniku), zjistovany tyto charakteristiky:

Pro dotazniky sebeposouzeni déti a posouzeni rodi¢i Skaly
Schizoidie/Uzkostnost,  Deprese, = Nekomunikativnost, ObseselKompulse,
Somatické stiznosti, Socialni stazenost, Hyperaktivita, Agresivita a Delinkventnost.

U posouzeni uéiteli §kaly Uzkostnost, Socialni stazenost, Nepopularita, Sebe-
destruktivita, Nepozornost, Nervozita/Hyperaktivita, Agresivita, a Jiné problémy.
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Vysledky

Tab. 1 : Reliabilita dotazniku self-efficacy

Skala Alph
Self-efficacy- déti 0,88
Self-efficacy-rodice | 0,9

Pro polozky dotazniki Dlvéry ve vlastni uplatnéni byly spocitany
koeficienty Cronbach alpha, které jsou odhadem vnitini konsistence obou skal.
Jejich hodnoty dokladaji, ze oba nastroje jsou dostatecné reliabilni, aby je bylo
mozno pouzit pro dal§i analyzu. Dotaznik self-efficacy déti byl autorem
roz¢lenén na dil¢i subskaly, které vSechny vyznamné a kladné koreluji s
celkovym skorem, coz svéd¢i o tom, ze jde o rizné aspekty obecnéjSiho
konstruktu . Z tohoto diivodu byla reliabilita zjistovana pro dotaznik jako celek.

Pomoci korelacni analyzy byly zjiStény nckteré zajimavé vztahy. Skor
rodicovského self-efficacy (ve smyslu plsobeni na vlastni déti) koreluje v
nerozdéleném souboru pouze se dvéma Skalami: vyhledavani pomoci v
socialnim okoli (r=0.15, p>0.05) a u rodic¢l, sourozenctu a jinych osob (1=0.2,
p>0.0I). Rovnéz koreluje s celkovym skorem détského self-efficacy (r=0.14,
p>0.05). Tento vysledek naznacuje, ze zdroj vztahu détského self-efficacy a
rodi¢ovského self-efficacy lze vidét v socidlnim kontaktu mezi détmi a rodici.
Dité, které vyhledava pomoc u svych rodi¢i a blizkych osob tak posiluje self-
efficacy rodici. Avsak nizka hodnota koeficientu korelace naznacuje, Ze tomu
tak nemusi byt v piipadé, kdy rodi¢ svoji pomoc ditéti vnucuje. Tento
hypoteticky zavér vSak vyzaduje dalsi ovétovani.

U chlapcti byl potvrzen podobny vztah jako v celém souboru vyhledavani
pomoci v socialnim okoli (r=0.21), a u rodi¢li, sourozencll a jinych osob
(r=0.23), 1 pro celkovy skor (r=0.22), a kromé& toho se objevuje korelace se self-
efficacy pro Skolni vykon (r=0.19). VSechny uvedené korelace jsou vyznamné
na 5% hladiné. U divek byly vSechny korelace nevyznamné a blizké nule.
Nabizi se nckolik vysvétleni: a) RodiCovské self-efficacy pro ovliviiovani
Skolni Cinnosti ditéte je spojeno spiSe s pisobenim na chlapce nez na divky,
protoze divky jsou vSebecné povazované za méné problémové jak ve 'smyslu
vykonu ve Skole tak i v jinych aspektech chovani, b) Rodi¢e buduji svoje self-
efficacy na zaklad¢ dobrych Skolnich vykont svych synd. Mozny kausalni
vztah je vSak tfeba ovéfit jingym typem analyzy.
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U mladSich déti se zaddné vyznamné korelace mezj rodiCovskym a
détskym self-efficacy neobjevuji, zatimco u starSich byly zjistény tyto vztahy: s
détskym self-efficacy pro Skolni vykon (r=0.28, p>0.0I), pro samostatné
studium (r=0.21, p>0.05), pro splnéni ocekavani druhych (=0.18, p>0.05) a
pro vyhledavani pomoci u rodi¢li, sourozencu ajillych osob (r=0.31, p>0.0I).
Rovnéz korelace s celkovym skérem détského self-efficacy je vyznamna
(r=0.29, p>0.0I). Tuto skutecnost Ize interpretovat tak, ze rodi¢ se domniva,
ze u starSich déti mize ovliviiovat chovani ditéte ve Skole diferencovanéji nez u
mladSich, a naopak. dit¢ je schopno diferencovanégjsi reflexe rodicovského
pusobeni.

Pii zpracovani profilti tvofenych dil¢imi Skalami détského self-efficacy
pro chlapce a divky a mladsi a starsi déti byla pouzita MANOV A. Byly zjistény
statisticky vyznamné rozdily v profilech chlapcti a divek (p>0.0I) i mladsich a
star§ich déti (p>0.05). Krom¢ toho byly zjistény jednovariacni rozdily mezi
chlapci a divkami ve $kélach self-efficacy pro samostatné studium, pro splnéni
o¢ekavani druhych a pro vyhledavani pomoci u rodi¢d, sourozencti a jinych
osob (viz tab.2), a mezi star§Simi a mladsimi zaky ve Skale self-efficacy pro
sebeprosazeni (viz tab.3).

Tab 2.: Rozdily mezi chlapci a divkami ve Skalach dotazniku Self-efficacy.

** chlapci divky
[Skala Primér Primér F p
n=125 n=96
CSE-A. | 9,58 9,36 05 04
CSE-B 16,75 17,19 1,0 0,3
ICSE-C 29,87 31,19 43 0,0
ICSE-D 20,72 21,56 3,0 0,0
CSE-E 14,28 14,99 3,0 0,0
CSE-F 11,9 12,48 64 0,0
CSE-G 13,17 12,86 1,6 0,2
ICSE-H 12,42 12,85 3,0 0,0
CSE -1 10,74 11,52 591 0,0
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Tab 3.: Rozdily mezi mladSimi a star§imi détmi ve Skalach dotazniku Self-

efficacy.

* mlad§i star§i

Skala Primér Primér F P
n=69 n=127

CSE-A 9,54 9,7 0,29 0,5

CSE-B 17 16,9 0,03 0,8

CSE-C 30,14 30,47 0,27 0,6

CSE-D 21,28 20,8 0,7 0,4

CSE-E 14,22 14,7 1,12 0,2

CSE-F 12,41 12,05 1,83 0,1

CSE-G 12,8 13,13 1,59 0,2

CSE-H 12,16 12,82 5.8 0,0

CSE-I 11,54 10,96 2,73 0,1

Pro zjisténi riznych souvislosti self-efficacy a-aktualnich potizi ve Skole
byly pouzity Achenbachovy dotazniky problémového chovani déti - formy
sebeposouzeni, posouzeni rodi€i a uciteli (Achenbach, Edelbrock, 1986).
Tabulky 4 a 5 uvadi koeficienty alpha pro jednotlivé skaly téchto dotaznikt.
Pro vétsinu skal 1ze hodnoty reliability povazovat za uspokojivé.

Tab.4: Cronbach alpha koeficienty pro $kaly Achenbachovych dotazniki
problémového chovani déti - irovné sebeposouzeni a posouzeni rodici

Skala Déti Rod.ce
Alpha Alpha

Schizoidie/U zkostnost 0,6 0,58
Deprese 0,82 0,84
Nekomunikativnost 0,63 0,71
Obsese/Kompulse 0,74 0,72
Somatické obtize 0,73 0,59
Socialni stazenost 0,57 0,66
Hyperaktivita 0,58 0,74
Agresivita 0,83 0,9
Delinkventnost 0,62 0,75

107



Tab. 5: Cronbach alpha koeficienty pro Skaly Achenbachovych dotazniki
problémového chovani déti - urovné posouzeni uditeli

Skala Alph
|Uzkostnost 0,82
Socialni stazenost 0,83
INepopularita 0,78
Sebe-destruktivita 0,58
INepozornost 0,78
INervozitaJHyperaktivita 0,68
|Agresivita 0,96
Jiné problémy 0,68

Byla provedena korela¢ni analyza pro celkové skory détského a rodicovského self-
efficacy a skaly tii Achenbachovych dotaznikti. Vysledky . Ize rozdélit do tii ¢asti.

1) Souvislosti s vykonem ve skole (hodnoceni vykonu v hlavnich
predmeétech). Détské self-efficacy konsistentné, kladn€¢ a vyznamné koreluje s
hodnocenim $kolniho vykonu na vsech tfech tirovnich - sebeposouzeni, posouzeni
rodici a ucitelem. Na vSech tfech urovnich nebyla zjisténa zadna vyznamna
korelace hodnoceni skolniho vykonu a self-efficacy rodica.

Tento vysledek ukazuje, Ze vyznamnou slozkou self-efficacy déti je
hodnoceni vykonu ve Skole, a t6 jak z hlediska ditéte, tak i nejblizSich dospélych
autorit. Dala by se také zformulovat hypotéza, Ze hodnoceni Skolniho vykonu
autoritami détské self-efficacy vyznamné spoluvytvaii. Rodi¢e maji realnou
predstavu o vykonu svého ditéte ve $kole, avsak nedomnivaji se, Ze by tento vykon
mohli podstatné ovlivnit vlastnim plsobenim na dit€. Pfi¢inné vysvétleni tohoto
vztahu vyzaduje dal$i vyzkum.

2) ,Souvislosti s hodnocenim ditéte uciteli v nasledujicich oblastech: a) s
jakym zapalem dité studuje, b) jak vhodné se chova, ¢) jak moc se uéi, d) jak se jim
zda spokojené. Jde o hodnotici kategorie, které ucitelé verbalizuji pfed détmL
Vztahy té~chto Ctyi poloze}< s détskym self-efficacy byly statisticky vyznamné a
kladné v rozmezi 0.21 - 0.34 (p>0.0l). Z toho lze pomérné¢ snadno vyvodit, ze
détské self-efficacy je ovlinovano vztahovym ramcem piimého slovniho hodnoceni
ditéte ucitelem.

3) Souvislosti se Skdlami problémového chovani déti. Self-efficacy déti
souvisi vyznamné se sebeposouzenim déti na téchto Skalach Achenbachova
dotazniku: Agresivita Cr = -0.27, p>0.0I), Delinkventnost (r = - 0.28, p>0.0]),
Deprese (r =-0.15, p> 0.05), Hyperaktivita (r = -0.32, p>0.0I), Socialni
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stazenost (r = -0.19, p>0.0l), Somatické obtize (r= -0.21, p>0.0l). Dale
souvisi s nékterymi Skalami rodiCovského posouzeni déti na Skalach
Achenbachéva dotazniku:- Delinkventnost (1= - 0.14, p>0.05) a Hyperaktivita
(r=-0.16, p>0.05). Pokud jde o posouzeni déti uciteli na skalach Achenbachova
dotazniku, byly zjistény tyto statisticky vyznamné vztahy s détskym self-
efficacy: Nepozornost (r = -0.25, p>0.0l), Nervozita (r = 0.15, p>0.05),
Socialni stazeno st (r = - 0.13, p>0.05). Self-efficacy rodi¢t koreluje vyznamné
pouze s jejich posouzenim ditéte na Skale agresivity (r'=0.16, p>0.05).

Na zéklad¢ uvedenych vysledk lze konstatovat, Ze self-efficacy ditéte je.
spojen s mnoha problémy vazanymi na Skolu i mimo ni. Déle je patrné, ze
rodi¢e maji pocit vyssi kompetence pouze ve vztahu k jimi vnimané agresivité
ditéte, tj. kdyz se dit€¢ nechova podle rodic¢ti agresivné, pak maji vyssi self-
efficacy a naopak.

Pomoci MANOVY byly zkoumany profity déti s nizkym a vysokym self-
efficacy (soubor byl rozdélen na zakladé medidnu, median=141) pro Skaly
vsech tfi zdroji hodnoceni pomoci Achenbachova dotazniku, pro kazdy zdroj
zvlast.

Mezi détmi s nizkym a vysokym self-efficacy je statisticky vyznamny
rozdil (p>0.000) v profitu sebeposouzeni na skalach Achebachova dotazniku,
rozdil v profilu neni vyznamny ani pro hodnoceni uciteli, ani rodi¢i. Pfi
jednodimenzionalni analyze byly statisticky vyznamné rozdily v nasledujicich
skalach: u sebeposouzeni déti: Agresivita (p>0.0l), Delinkventnost (p>0.05),
Hyperaktivita (p>0.0l), a Somatické obtize (p>0.05); u posouzeni uciteli
Nepozornost (p>0.05), a Nervozita (p>0.05). Prislusné profity jsou uvedeny v
tabulce 6. Zda se, ze Bandurovy nalezy jsou podobné nasim zjisténim, nebot’
déti s nizSim self-:efficacy se posuzuji jako vice agresivnéjsi, delinkventné;jsi,
hyperaktivnéjsi a s vice somatickymi obtizemi. Uc¢itelé vnimaji déti s nizkym
self-efficacy jako nervoznéj$i a nepozornéjsi. Zpusob, jakym ucitel hodnoti
zaky, muze zpétné ovliviiovat self-efficacy zaki.
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Tab. 6: Rozdily v posuzovani chovani déti jejich rodici

ISkéla nfzké CSE | vysokéCSE-

Prameér Prameér F P

n=108 n=1
IAgresivita 10,44 9,5 0, 0,3
Delinkventnost 2,25 1,8 I; 0,1
Deprese 422 4,6 0, 0,4
Hyperaktivita 5,43 4,7 2, 0,1
ObseselKompulse 4,33 4,2 0, 0,7
SchizoidielUzkostnost 1,8 1,6 0, 0,4
Socialnf stazenost 2,18 2,0 0; 0,5
Somatické obtfze 1,5 1,2 0, 0,3
INekomunikativnost 2,81 2,7 0, 0,9
Tab.7 : Rozdily v sebeposouzeni déti
Skala nfzké CSE | vysoké CSE

Primeér Primeér F P

n=108 n=114
Agresivita 14,83 12,39 7,0 0,0
Delinkventnost 4,53 3,54 6,0 0,0
D.eprese 9,08 8,17 1,2 0,2
Hyperaktivita 7,47 6,01 13,370
ObseselKompulse 9,08 9,36 0,0 0,9
SchizoidielNervozita 4,28 4,3 0,0 0,8
Socialnf staZenost 4.4 3,83 2,6 0,1
Somatické obtfze 4,74 3,74 4,9 0,0
Nekomunikativnost 5 5,02 0,0 0,7




Tab.8: Rozdily v posuzovani déti jejich tfidnimi uciteli

Skala nizké CSE | vysoké CSE
Prameér Primeér F P
n=108 n=[14
IAgresivita 11,62 9,54 2,74 0,1
Uzkostnost 4,61 4,96 0,01 0,9
INepozornost 10,42 8,15 5,78 0,0
Nervozita/Hyperaktivita 2,42 1,97 5,09 0,0
Jiné problémy 2,44 2,43 0,75 0,3
Sebe-destruktivita 1,22 0,95 1,88 0,1
Socialni stazenost 3,55 3,1 1,77 0,1
INepopularita 2,64 2,28 0,65 0,4
Poznamka:

CSE = détské self-efficacy

Diskuse

V naSem vyzkumu se neprokazal vliv rodiCovského self-efficacy pro
oblast posilovani détského intelektualniho vyvoje (tj. v nasem piipad¢ vztah
mezi self-efficacy rodict a vykonem ve Skole) , coZ je v rozporu s oCekdvanim
1 nalezy Bandurova a Caprarova vyzkumného tymu. Nase vysledky naznacuji,
ze jak rodiCe, tak ucitelé piecenuji vykonovou slozku chovani déti, a tak se
détské self-efficacy vyviji pravdépodobné piedev§im na zakladé predstavy
ditéte o vlastnim vykonu, jez je pfirozen¢ posilovana plusobenim rodic¢l a
uciteld.

Souvislosti rodicovského self-efficacy s détskym self-efficacy byly
prokézany u starSich déti (12-14 let). Toto zjisténi muze ukazovat na reflexi
takového vztahu u déti i rodi¢l a na uvédoméni si moznych dusledkt pro
chovani ditéte i rodiCe. Otdzkou zustava, jaké mechanismy se uplatiuji v
mladSim véku - pravdépodobné jde o zastupné uceni podle modelu bez vyrazné
uvédomovanych disledkt pro self-efficacy rodi¢t a déti.

Souvislosti mezi nizkym self-efficay a problémovych chovanim déti byly
zjiStény 1 v Bandurovych a Caprarovych vyzkumech (Bandura, 1993, Bandura,
Barbaranelli, Caprara, Pastorelli, 1996) - tj. vliv na aspirace tykajici se skolniho
vykonu, vulnerabilitu vii¢i depresi, asocidlni aktivity a agresivitu. Dé&ti, které
maji vyssi miru self-efficacy, jsou odolnéjsi vuci tlaku vrstevniku, ktefi je
svadéji k asocidlnim aktivitam, vice kontroluji svoje problémové chovani a
tenduji k sebesankcionovani za piipadné ublizujici chovani.
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V nasem vyzkumu se navic objevily jako vyznamné stiznosti déti s niz§im self-
efficacy na somatické problémy, coz muze byt sekundarni efekt slabého self-
efficacy na postoje blizkych osob, jez nezvysuji jejich self-efficacy, ale spiSe
vyuzivaji aversivnich metod na zvladnuti explicitnich problému jako je agresivita,
tendence k delinkventnimu jednani, hyperaktivita, nepozornost apod.

K tomu, abychom mohli postihnout kauzalni souvislosti, je vSak tfeba vyuzit
jednak jinych typti analyzy dat, jako je napf. path analyza, a longitudinalniho
vyzkumného projektu - longitudinalni vyzkum byl jiz proveden a bude pfedmétem
dal$ich srovnani.

Zaveér

Ukazalo se, ze self-efficacy je pojem uzitecny pro porozumeni chovani ditéte
jak z hlediska vykonu; tak z hlediska mimovykonového chovani. Mize také pfispét
k hlubsimu postizeni vztahi ditéte k rodi¢tim a uéiteltim.

Nase studie, stejné jako jiné vyzkumy, naznacuje, ze posilovani selfefficacy
muize vést nejenom ke zlepSeni vykonu, ale i ke zmiriovani problémovych
mimovykonovych slozek chovani ¢lovéka.
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